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Там есть все, что нужно девушке для счастья, – от хилеров до серферов. Ольга 
Зарецкая решила проехать по маршруту из «Есть. Молиться. Любить.» и найти в 
Индонезии свой вариант описанной в книге райской гармонии.

вы 
поедете 
на бал(и)?

ф
о

т
о

: 

№108    MARIE CLAIRE   2

путешествие



- Брат моего деда играл в карты и 
любил женщин, поэтому я родился 
таксистом.

- Он что, все проиграл?
- Нет, просто он – это я.
На Бали все диалоги с местными 

будут примерно такими. Делайте 
вид, что понимаете. Зато это един-
ственное место в Азии, где отвеча-
ют на вопросы, так что спрашивайте 
– вам объяснят про жизнь такое, что 
перевернет все ваши представления о 
мироздании. Балинезийцы – индуи-
сты, они верят в реинкарнацию, но с 
одной поправкой. В следующей жиз-
ни ты родишься своим родственни-
ком. Все на острове совершенно точ-
но знают, кем они были в прошлой 
жизни, – когда ребенку исполняется 
полгода, зовут жреца, который без-
ошибочно это определяет. Если бу-
дешь совсем плохо себя вести, ро-
дишься кошкой или мышкой, но 
тоже в родной деревне. 

Мне сказали, что Бали – это рай. 
Туда уезжают в отпуск, а возвраща-

ются через несколько лет. О подроб-
ностях устройства этого рая не сооб-
щается в путеводителях, конкретные 
описания деревень и пляжей все 
вместе создают картину некой дикой 
местности, не более того. Но туда ез-
дят Дженнифер Анистон, Эвелина 
Хромченко и Екатерина Одинцова, а 
потом говорят, что нет на свете места 
лучше. Ладно, верю. 

Те, кто не хочет учиться, уезжа-
ют на Гоа. Кто не хочет работать – на 
Бали. Они зависают в центре остро-
ва, в городке Убуд, и занимаются 
творчеством, не уставая повторять 
друг другу, что живут в раю. Это на-
чалось еще в 1930 году, когда прави-
тель города поселил у себя голланд-
ских художников Рудольфа Боннета 
и Вальтера Спайза, а те написали 
своим друзьям: «Ребята, приезжайте, 
тут кормят!» И богема потянулась, 
создав острову славу почти такую же, 
как Гоген – Таити.  

Мы, впрочем, начали свое путеше-
ствие совсем не богемно – выспав-

шись в раскладывающихся в крова-
ти массажных креслах бизнес-класса 
Qatar Airways. И только на четвер-
тый день мы смогли заставить себя 
вылезти из отеля Banyan Tree, где 
к нашей вилле прилагался бассейн 
с эффектом infinity, и поехать смо-
треть на рай. Отель, конечно, тоже 
рай, но ненастоящий. А за окном 
такси скоро появятся джунгли – как 
только закончатся магазины строй-
материалов, перемежающиеся лав-
чонками-навесами, где на прилав-
ках выставлены гигантские анализы 
мочи – двухлитровые банки с бензи-
ном, который здесь продают именно 
таким образом. По мере продвиже-
ния вглубь острова лавки начинают 
преображаться, как будто мне уда-
лось сдернуть первую пелену, скры-
вающую то, что на самом деле тут 
происходит. Вместо мешков с цемен-
том по обе стороны дороги плотным 
строем стоят демоны, потом кучка-
ми теснятся боги, потом опять трех-
километровая цепочка демонов с вы- ф
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1,2,3,4 огромный спа 
Aquatonic, интерьер 
виллы и The Rock 
Bar и ресторан Sami 
Sami в отеле Ayana 5. 
часть храмового ком-
плекса Pura Tegeh 
Koripan 6. священый 
обезьяний лес в Убу-
де Слева: трансовый 
танец кечак
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1. храм у озера Батур. 2, 3, 6 ре-
сторан Ju-Ma-Na, интерьер виллы 
и пляж в отеле Banyan Tree 4. 
рисовые поля в центре Бали 5. 
приношение богам – главная до-
машняя обязанность женщины

практика 
УВИДЕТЬ Театр теней, трансовый 
танец КЕЧАК на закате в храме Uluwatu 
и, если повезет, танец БАРОНГ с огром-
ными драконами (последнее показыва-
ют в храмах во время кремации – само-
го большого праздника в 
балинезийской семье).
КУПИТЬ Кофе самого дорогого в 
мире сорта Копи Лювак – зерна прохо-
дят через пищеварительную систему 
пальмовых циветт, где благодаря осо-
бым ферментам этих зверьков приоб-
ретают насыщенное очень приятное 
послевкусие.
ЖИТЬ Banyan Tree Ungasan
www.banyantree.com
Ayana Resort and Spa 
www.ayanaresort.com
ЛЕТЕТЬ Авиакомпанией Qatar 
Airways, которая летает из Москвы в 
Денпасар с удобной стыковкой  в Дохе. 
Офис в Москве: Серебряническая набе-
режная, 29, Тел. (495) 9810077,  
www.qatarairways.com 

Благодарим компанию «Тур Бюро Ре-
нессанс» (туроператор по индивиду-
альным турам и экзотическим направ-
лениям) тел: 995-82-98, Цветной 
бульвар 22/4, Хлебный переулок 22/1, 
www.renaissancetour.ru
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таращенными глазами и в юбочках 
из ткани в клетку виши – из такой 
же было сшито знаменитое свадеб-
ное платье Бриджит Бардо. И демо-
ны, и Ганеши, и Шивы – из черно-
го вулканического камня, который 
из-за местной влажности мгновен-
но покрывается лишайником, так 
что не разберешь – семьсот лет ста-
туе или месяц. Боги – это магазины 
скульптур, местная разновидность 
иконных лавок (судя по изобилию 
предложения балинезийцы каждый 
месяц покупают в дом по трехметро-
вому каменному изваянию, а пред-
положить, что это сувенирные мага-
зины, было бы совсем глупо – такой 
сувенир нельзя даже сдвинуть с ме-
ста, не то что увезти домой, уложив-
шись в норму провоза багажа.) Де-
моны – это дома. Домов, впрочем, 
не видно. Из того же серого камня 
вытесаны довольно высокие ограды, 
снаружи их охраняют демоны, вну-
три во дворе стоит храм. В обязан-
ности женщин входит плести ма-
ленькие корзиночки из пальмовых 
листьев и пять раз в день кормить 
из них всех своих богов и демонов – 
цветами, фруктами и рисом. 

В каждой деревне – свое ремесло, у 
лавок нет стен и все выставлено ли-
цом к дороге. Так что лучший шоп-
пинг – из автомобиля, тем более, что 
с водителем «Голубого Такси» (с дру-
гими лучше не связываться) легко 
можно сторговаться на $50 за восемь 
часов катания. Мы проезжаем дерев-
ню воздушных змеев, деревню дере-
вянных кошечек, деревню платяных 
шкафов из наборного дерева, деревню 
живописи. Раз пошла живопись – зна-
чит, мы подъезжаем к Убуду, утопиче-
скому городу, где каждый, вне зави-

симости от меры таланта, занимается 
творчеством. Среди живописи попа-
дается и неплохая, но лучшие галереи 
все же не там, а в местечке Семиньяк 
на южном побережье. Зато в Убуде 
есть кафе Lotus – если туда зайти, уви-
дишь волшебное место: заросший ло-
тосами бассейн с золотыми рыбками, 
и за ним храм Pura Saraswati, богини 
воды и учебы. Покоем и отдохнове-
нием веет от воды, и, готова спорить, 
вы будете бегать с фотоаппаратом по 
мосткам над бассейном и благодарить 
судьбу за то, что нашли рай на зем-
ле, – до тех пор, пока официант не ки-
нет золотым рыбкам объедки с тарел-
ки. Рыбки выскочат из воды и схватят 
мясо с таким остервенением, что вы 
услышите лязг зубов, которых у них, 
впрочем, нет. Хорошенькая турист-
ка живо представляет себя на месте 
этого мяса, сгребает детей в охапку и 
тащит их подальше от этого райского 
места. Нет, это тоже не рай – но пара-
диз, о котором все говорят, обязатель-
но покажется.

Может быть, он в священном обе-
зьяньем лесу на окраине Убуда? Там, 
где скользкие от мха ступеньки ведут 
в ущелье к реке, где изваяния такие 
старые и истершиеся, что непонятно, 
демоны это или боги (если глаза кру-
глые и страшные – значит, демоны). 
Но близкое знакомство с обезьяна-
ми кого угодно заставит устыдиться 
родства с этими нахалками, которые 
воруют очки и вырывают из вашего 
рта бананы, как будто знают, что вы 
купили их не себе, а потом внезапно 
передумали.

С южной оконечности острова, где 
находятся самые роскошные отели, до 
храма Pura Tegeh Koripan ехать око-
ло пяти часов, хотя расстояние – не 

больше 100 км (машин и моторолле-
ров очень много, а дороги узкие). Это 
огромный храмовый комплекс в горах 
над вулканическим озером Батур, и 
вы тут наверняка будете единствен-
ной неместной. Перед входом вас за-
ставят взять напрокат саронг и пояс 
(без них действительно неприлично 
входить в храм), а еще – веер, но по-
следнее – просто проверка на слабо-
характерность. В одном из двориков 
вы обязательно увидите петушиные 
бои – с тотализатором. Я спросила 
у священника, почему именно тут – 
место-то святое. Он пожал плечами: 
«Слишком святое. Это нехорошо – 
надо его периодически поливать кро-
вью, иначе гармонии не будет.»  

Самые гармоничные люди на Бали – 
серферы. На пляже к северу от Семи-
ньяка кроме них и нашей компании 
никого не было – не считая продавца 
раковин, который из-под земли до-
стал нам маленькие учебные серфы, 
свежевыжатые соки и массажисток. Я 
почувствовала, что рай где-то близко.

Может быть, он в Нуса Дуа, на 
огромном пляже, где в небе реют 
воздушные змеи в виде кораблей и 
длиннохвостых драконов? Близко, но 
там слишком много желающих про-
дать тебе что-нибудь ненужное.

Настоящий рай я увидела на Бали 
дважды. Первый раз, когда мне при-
несли лобстера в ресторане Ju-Ma-Na 
на обрыве над океаном. Второй – в от-
еле Ayana, куда приезжают женить-
ся японцы. В волшебном старом саду 
они бегают, как дети, взявшись за руки. 
Девушки картинно теребят подолы 
юбочек, как у Дороти в «Волшебнике 
страны Оз», а мужья в белых полотня-
ных рубашках фотографируют их под 
каждым пышно цветущим кустом.

ЕСТ, МОЛИТСЯ ИЛИ ЛЮБИТ?
Многие едут на Бали специально, чтобы попасть к хилеру. 
Есть мнение, что травами и наложением рук они могут 
решить практически любую медицинскую проблему. Сами 
балинезийцы, если что-то случается, едут к хилерам в хра-
мовый комплекс Besakih (если вы подружитесь с таксистом, 
он скажет, когда туда лучше ехать. В отеле Ayana до 24 
декабря действует спецпредложение Eat. Pray. Love (позво-
ляющее испытать все, что описано в бестселлере) – в него 
входит йога, романтический ужин на двоих и поездка в 
Убуд хилеру по имени Кетут Лийер, с которым подружилась 
автор книги Элизабет Гилберт.ф
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